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Organisation du Challenge DISTANCE

Ce Challenge est ouvert a tous les éléves et tout le Personnel du Lycée Porte de Normandie, du 7 avril au 2 mai

2021.
L'objectif est de cumuler le maximum de distance en courant ou en marchant, a l'allure de votre choix.

Voici quelques indications pour participer...

- Téléchargez et installez I'application Strava sur votre smartphone.

- Enregistrez votre "sortie" sportive et, a la fin, faites une copie d'écran du bilan.
° On doit voir la date, la distance, la durée et la vitesse moyenne.

- Et envoyez ce "screen" a votre enseignant d'EPS respectif.

Le total des distances parcourues est transformé en Points, calculés en fonction de la taille de la classe. Le
classement est mis a jour quotidiennement.

Attention quelques regles a respecter, selon les mesures sanitaires en vigueur :
- pas de limite de durée mais votre sortie doit se faire entre 6H et 19H, dans un rayon de 10 kms autour de

votre domicile,
- se déplacer avec une Pl ou un justificatif de domicile.

Et pensez a vous hydrater !

BON COURAGE A TOUTES ET A TOUS.
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