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L’association

Chemins d’avenirs est une association fondée en 2016 qui a pour objectif d’accompagner,
d’informer et de mettre en lumière les collégiens, lycéens et étudiants qui grandissent dans des
territoires ruraux et des petites villes. L’association accompagne aujourd’hui plus de 1 700 jeunes
à travers toute la France afin de leur permettre d’identifier leurs ambitions, de réaliser leurs
projets et de construire un parcours personnel qui leur correspond.

Grâce au soutien de la Région Normandie, Chemins d’avenirs étend aujourd’hui ses actions à de
nouveaux établissements normands, avec notamment l’organisation de cycles de webinaires sur-
mesure à destination des jeunes lycéennes rurales.

L’association Chemins d’avenirs
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Un cycle de 3 webinaires

Ce cycle de 3 webinaires, en lien avec le programme « Elles osent ! » de Chemins d’avenirs,
s’adresse à toutes les jeunes filles de seconde, première et terminale de ton établissement.

Ce webinaire est donc le deuxième d’une série de trois webinaires ! Un dernier webinaire, au mois
de mars, te permettra de rencontrer de nouvelles intervenantes autour de la thématique
« S’engager pour faire la différence ».

Ces webinaires ont pour objectifs de te permettre de :

• Rencontrer des intervenantes aux parcours inspirants et motivants, et te prouver que toi
aussi, tu as les capacités d’aller au bout de tes ambitions ! ;

• Découvrir des parcours académiques et professionnels variés et ainsi envisager peut-être de
nouveaux possibles pour ton futur ;

• Réfléchir aux enjeux d’égalité femmes-hommes et acquérir des outils et conseils concrets
pour t’émanciper et envisager sereinement ton parcours d’avenir.



Pourquoi cette thématique ?

Pour ce deuxième webinaire, nous avons souhaité aborder la question des stéréotypes et
comment ceux-ci peuvent t’empêcher de suivre tes propres envies ou ambitions. Pour cela tu
auras l’occasion d’échanger avec 4 femmes aux parcours inspirants : découvre leurs portraits à la
page suivante !

Pourquoi ce thème ? Parce que faire des choix, trouver sa place ou encore sa voie – de surcroit à
l’heure des choix d’orientation – n’est pas facile. Tu as déjà beaucoup de questions à te poser et un
potentiel qui n’attend qu’à être révélé ! Alors il serait dommage que des stéréotypes, des idées
reçues viennent remettre en question certaines de tes aspirations.

C’est pour cela que nous souhaitons te proposer, lors de ce webinaire, de rencontrer 4 femmes qui
évoluent dans des milieux plutôt dits « masculins » ou qui se sont posées, comme toi, toutes sortes
de questions à l’heure de prendre des décisions pour leur avenir.

L’objectif de cette thématique est donc simple : te permettre de construire un projet d’avenir qui
correspond à tes aspirations et à tes envies, malgré les barrières et idées reçues !

Webinaire #2 - « Dépasser les stéréotypes
pour trouver sa voie »
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Le déroulé

Le webinaire va durer 1h30, de 10h30 à 12h, sur Zoom.

Afin d’être accessible au plus grand nombre – nous savons qu’il est parfois compliqué d’accéder à
une bonne connexion internet chez soi – et de ne pas prendre de place sur tes activités
extrascolaires, nous avons décidé de proposer ces webinaires sur le temps de classe.

Tu assisteras donc au webinaire avec tes camarades et ton enseignant(e) référent(e), dans une
salle de classe.

Nous prévoyons une heure d’échanges entre les intervenantes, puis environ 30 min de temps de
questions.

Pour poser tes questions à la fin du webinaire, nous t’inviterons à te rapprocher du micro ou à
demander à ton enseignant(e) de taper la question dans le chat.

Enfin, après le webinaire nous t’enverrons un lien vers un questionnaire. N’oublie pas de le
remplir, cela ne prendra même pas 5 minutes ! Tes réponses sont essentielles pour nous permettre
d’améliorer nos actions.

Nous t’enverrons par mail un livret créé spécialement pour toi, afin de continuer ta réflexion sur
la thématique des stéréotypes, mais aussi de te proposer des outils et des ressources pour aller
plus loin et affiner tes choix pour ton avenir.



Les intervenantes
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Clémence Bosserelle
Développeuse front-end junior chez Amplitude
Studios

Anne-Sophie Pottier
Ingénieure procédés de production chez
INEVO technologies

Caroline Leroux
Dirigeante de CAPAX - Bureau d’Etudes
métrés

Sandrine Baurand
Aquacultrice - spirulinière



Tes questions et tes notes
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Tes questions

Prépare tes questions

Tu peux commencer à réfléchir à des questions à poser aux intervenantes, à la lecture de leur poste ou
sur ce que t’inspire la thématique, ou encore noter des questions au fur et à mesure des interventions !

Voici des exemples de questions, mais à toi d’en trouver d’autres !
• Connaissiez-vous ce métier lorsque vous étiez lycéenne ?
• Qu’est-ce qui est le plus compliqué dans votre environnement professionnel ?
• Un conseil pour se lancer dans votre secteur / votre métier ?
• Comment a réagi votre entourage face à vos choix ?

Notes libres
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